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s tiempo de vestidos,
fakdas y shorts, épero sigues
llevando pantaléin largo
por vergiienza a ensefiar
las piernas? Pues, Jo primero, fuera
complejos en la era del body positive.

Y lo segundo, escucha a los expertos
para mejorar su estado de forma. Uno
de los efectos mids visibles del verano
es la hinchazon de los tobillos, que
obedece a la dilatacion del sistema
venoso superficial debido al calor,
segin el doctor Juan Fontcuberta,
jefe de Angiologia, Cirugia Vascular y
Endovascular de Sanitas La Moraleja
y La Zarzuela, “Para evitarlo hay que
tumbarse y elevar los pies por encima
del corazim, Cuando son edemas de
tipo linfitico, son recomendables los
masajes para vaciar los ganglios, pero
hay que saber hacerlos correctamentc’,

PASO A PASO
En todo caso, el experto senala que
la clave para mejorar ka salud de las
piemas es ¢l ejercicio regular, “Sino
hay un hibito conviene comenzar con
caminatas largas hasta conseguir cierta
fatiga muscular, Y llevar ropa sueha,
que no provoque compresiones”, afade.
Pero si o que te preocupaes la
flacidez de los muslos, la doctora Paula
Rosso aconseja la colocacion de una
malka de hilos PDO, una téenica con
la que se consigue un doble efecto:
reductor y tensor. Y para mejorar la
textura y elasticidad de la pied Jo dltimo
en medicina estética es ¢l tratamiento
Vossman, que regenera el coldgeno
mediante radiofrecuencia monopolar. @
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