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Fitness cutaneo

1Prabiotic Serum, cle ESSE Cosmetics | 107 €). 2 Bicactive Cream, de
Endor (60 €).38lue Diamond Eye Cream, ce Omorovicza (226 ©). @ Serum
Isdinceutics Hyaluronic Concentrate, de isdin (4195 €). § Protector de

la Hiclratacian de ia Piel, de Kenzoki 43,50 £), @ Refrashing Eye Essence,
cde Sensal (100 €), 7 Leche Facial Calmante + Restaurndora, de Mary Kay
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Pararesetear la piel y prepararla para
el estrés oxidativo de los meses de
sol (el cloro, la sal, la radiacion o los
filtros quimices solares desequilibran
la dermis), es necesario entrenar las
celulas en otono e invierno. ;Comao?
Siguiendo una dieta cosmética y de
cabina adecuada. Al duo clasico for-
mado por el cocrel de antioxidantes
matutino y el retinal nocturno, se
suman activos como el CBD de nue-
va generacidn, los postbidticos, los
péptidos de cobre o los nanocristales
estéricos con dtomos de oro.

TRADICION INFALIBLE

“Is la hora de tratar las manchas
exfoliar. La vitamina C despigmenta
v regenera, sintetizando el colageno
¢ inhibiendo la tirosinasa, lo que ho-
mogeneiza el onoy reduce manchas.
A este activo le sumaria el dcido hia-
lurdnice, vital para la retencicén del
agua y la elasticidad, y la urea que
lortalece la funcion barrera’, explicala
Dra. Aurora Garre, medical marketing
manager de ISDIN.

“Debemos exfoliar, eliminar las cé-
lulas muertas, y aprovechar los meses
sin sol para trabajar conacidos, Tam-
poco hay que olvidarse de introducir
ceramidas en la rutina: estos lipidos
evitan que la piel se vuelva reactiva,
sesequeeirrite eninvierno’, anade la
esteticista Carmen Navarro,

BOLIDOS DE CABINA

Entre los tratamientos tecnologicos
masvanguardistas de esta temporada
-capaces deregenerarla piel en menos
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tiempo- destacan la radiolrecuencia
de Vossman, apodada el resla de la
radiofrecuencia, yel peeling PRX-T33
(250 €), un tratamiento de media hora
cuyosecreto es un coctel de vitaminas
con un combinado de TCA, es decir,
acido tricloroacético al 33%, agua
oxigenada v acido kojico al 5%. "Este
protocolo -menos agresivo que una
exfoliacion tradicional- trabaja desde
dentro por lo que no desequilibra la
capa cornea: estitnula el fibroblasto,
reduce manchas, cicatricesy arrugas’,
detalla Navarro.

Catorce anos de investigacion se
han saldado con la radiofrecuencia
de Vossman (desde 60 €/ sesion),
nacida en Gijon v desarrollada por
ingenieros espanoles, una tecnologia
que forma parte de la rutina de de-
portistas como Pau Gassol o Cristiano
Ronaldo. “La hipertermia no solo
repara lesiones, también activa los
fibroblastos, oxigena y aumenta el
flujosanguineoy regeneralas células,
para lo que aumenta la temperatura
de forma localizada en las capas pro-
fundas, sin elevarla en la superficie.
Es la radiofrecuencia mds potente’,
describen desde Vossman.

BIOMEDICINA EN CREMA

Controlar losreceplores de las células
y reprogramarlas para que actien
COmMo nosotros queremos; es decir,
produciendo mds coligeno, elasti-
na y acido hialuronico, parecia una
utopia. “El receptor que le dice a las
células que aumente su produccion
esel CD44, que se activa cuando entra

en contacto con cadenas cortas de
acido hialuronico. Por desgracia, no
basta con crear una crema con estas
cadenas para activar la célula porque
en susuperficie no hay uno sino cien-
tos de receptores CD44 y para que la
célula [abrique coldgeno, elastina y
acido hialurénico deben activarse
varios a la vez. Para conseguirlo, se
deben transportar todos juntos, Tras
diez anos de investigacion, hemos
encontrado la solucion’, explica Joa-
quin Querol, fisico, y CEO de Endor.
El secreto ¢s un nanocristal esférico
con datomaos de oro cuva superficie
cuenta con centenares de cadenas
de acido hialuronico.

También entrenan las células los
peptidos de cobre, unos activadores
celulares que aceleran el proceso de
renovacion. “Estas proteinas son esen-
ciales para la renovacion celular. El
tripéptido de cobre, un antioxidante
que ayuda a neutralizar una amplia
gama de radicaleslibres relacionados
con el envejecimiento prematuro, re-
paratejidosy es antiinflamatorio, por
ejemplo’ cuenta Inmaculada Canterla,
directora de Cosmeceutical Center y
licenciada en Farmacia.

LA ENERGIA DE LA PIEL

Lo halistico se impone a través de
tratamientos que equilibranel Qi -la
energia de la picl-. Como la linea
Kenzoki, basada en la flor de loto
sagrado que combinan con dcido
hialurénico de origen vegetal, Tam-
bién con cosméticos que incluyen
CBD antibacterianoy antioxidante de
ultima generacion. Y sobre todo, con
curas de prebidticos y postbidticos:
“En el primer mundo hemos perdido
un tercio de los probidéticos del mi-
crobioma de la piel debido al poco
contacto con la naturaleza, al abuso
de antibidticos y quimicos toxicos y
al uso de jabones con tensoactivos’
explica Vanessa Delli, fundadora de
Dellicare Bio. El desequilibrio en la
microbiota se intensifica después
de los meses de verano, de ahi que
sea fundamental hacer una cura de
probidticos para hidratar, reducir la
inflamacion y mejorar la estructura

de la piel. @
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